
 

 

ABC-opruimchallenge 

Om deze zomer wat meer ruimte te creëren - in je omgeving, maar ook in je hoofd – en in september 

fris aan het nieuwe school- en werkjaar te beginnen, heb ik een alfabet-opruimchallenge gemaakt. 

Duidelijke en eenvoudige opdrachten om eindelijk eens wat zaken aan te pakken. Je kan bijvoorbeeld 

met alle letters uit je naam werken, maar je kan ook het hele alfabet afwerken. Of alle mogelijke zaken 

ertussenin. 26 letters, dat zijn 26 kleine of iets grotere opdrachten om uit te spreiden over 31 dagen. 

De komende maand werk ik iedere dag een letter van het alfabet af en geef ik nog bijkomende 

minimaliseertips via de Facebookpagina’s ‘Annelies Minimaliseert’ of deze Minsgroup. 

A Apps op je smartphone of tablet 

B Batterijen 

C CD’s 

D Diepvries 

E E-mail 

F Feestbenodigdheden 

G Glazen 

H Handdoeken 

I Ijskast 

J Juwelen 

K Kleerkast 

L Lekkernijenvoorraad ;-) 

M Medicijnen 

N Nachtkastjes 

O Overtrekken van de bedden of stoelen en zetel 

P Poetsmiddelen 

Q Quasislordig. Ik heb het opgezocht: het is een bestaand woord en het past wel in een 

opruimchallenge. Uiteraard op dag 17 wat meer info hieromtrent ;-) 

R Recepten 

S Speelgoed 

T Tijdschriften 

U Uitgedroogde pennen 

V Voorraadkast 

W WC 



 

 

X X-aantal dubbels 

Y Onafgewerkte projecten/Y-ideeën waar je iets mee zou gaan doen en dan niet afgewerkt hebt. 

Z Zonneproducten 


